
علائم سرطان دهان چیست؟

سرطان به معنی رشد غیر قابل کنترل سلول ها می 
سرطان دهان . باشد که سبب تخریب بافت می شود

می تواند بر تمام قسمت هاي حفره دهان از جمله 
.لب ها، دهان، گلو و زبان اثر بگذارد

سرطان حفره : دو نوع سرطان دهان وجود دارد
.دهان و سرطان حلق

علایم سرطان دهان
درد در ناحیه دهان که همراه با خونریزي می باشد و 

قسمت ، توده یا ضخیم شدگی در گونه، بهبود نمی یابد
ا قرمزرنگ بر روي لثه ها، زبان، لوزه و یا یهاي سفید

مشکل ، و یا احساس گرفتگی گلوگلودرد، مخاط دهان
در جوییدن و قورت دادن غذا و یا حرکت و چرخاندن 

، احساس ناراحتی هنگام صحبت کردن، زبان یا فک
ورم غده هاي لنفاوي در گردن، اگهانیکاهش وزن ن

لمس فقدان حس یا درد هنگام، احساس خواب آلودگی
دردهاي دائمی ، قسمت هایی از صورت، دهان و گردن

بر روي صورت، گردن یا دهان که سریعا خونریزي می 
تغییر کیفیت صدا ، کند و طی دو هفته بهبود نمی یابد

درد گوش، خشونت صدایا

پیشگیري
احتمال ابتلا به سرطان الکلکشیدن و مصرفسیگار-

.دهان را افزایش می دهد
مصرف روزانه میوه و سبزیجات تازه می تواند از ابتلا -

.به سرطان دهان جلوگیري کند

هنگام بررسی دهان خود، به توده غیر معمولی اگر
سرطانی بودن آن برخورد کردید، حتما از غیر

ممکن است در مراحل اولیه سرطان . مطمئن شوید

قرار داشته باشید که قابل پیشگیري هم هست، 
مخصوصا کسانی که سابقه ابتلا به این سرطان در 
خانواده شان وجود دارد باید به این نکته حساس 

باشند

.بهداشت دهان و دندان را حتما رعایت کنید-

عوامل خطر
مردان دو برابر زنان به این بیماري مبتلا می : جنس -

.شوند

با افزایش سن، احتمال ابتلا به این سرطان : سن -
بیشتر می شود، ولی از هر سه نفر مبتلا یک نفر کمتر از 

.سال سن دارد55
مصرف همزمان سیگار و الکل : مصرف سیگار و الکل -

بیماري را زیاد به مقدار قابل توجهی شانس ابتلا به این
.می کند



بسیاري از افراد : در معرض نور آفتاب قرار گرفتن -
، شغل هایی دارند که باید براي مدت سرطان لبمبتلا به

.طولانی در معرض آفتاب باشند

رژیم غذایی که مصرف میوه و سبزیجات : رژیم غذایی -
در آن کم است، شانس زیادي براي ابتلا به این سرطان را 

.دارد
دندان مصنوعیمانند استفاده از: آسیب هاي مزمن -
یمنی بدن را تضعیف مصرف داروهایی که سیستم ا-

.می کنند
بهداشت ضعیف دهان و دندان-
سابقه خانوادگی ابتلا به سرطان دهان-

درمان
عکسبرداري پزشکی براي تشخیص و اطلاع از -

.پیشرفت سرطان انجام می گیرد
رادیوتراپی و جراحی مهمترین روش براي درمان -

.سرطان می باشد
هم توصیه درنوع پیشرفته آن شیمی درمانی-

.شده است
لثه و زبان هم ممکن ) نمونه برداري(بیوپسی -

.است انجام شود
اگر سرطان گسترده باشد، از سی تی اسکن و -

.هم استفاده می شودxاشعه
. هم استفاده می شوددر مواردي از آندوسکوپی-

به این صورت که پزشک متخصص، لوله نورانی را از 
.تا سرطان را بررسی کندگلوي بیمار وارد می کند
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